Speiseplan vom 21.04.2025 bis 27.04.2025017. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Meni 1 | Nahrwerte Meni 2 Néhrwerte Dessert Néhrwerte Abendessen Néhrwerte
433 kJ, 1041 kJ, 369 kJ, 3033 kJ,
105 keal, 251 keal, 88 kcal, 728 keal,
Oster- Spargel- 9,31g Fett, 6,009 Fett, 3,83g Fett, 44,349 Fet
monta 3,45g ges. 3,13g ges. o 2,53g ges. t,
9 | cremesuppe |[¥s, Fs, Eisdessert Fs, Brot, Butter, Kése, |25,58g ges
3,83g KH, 38,879 KH 11,569 KH . .FS,
21.04.2025 1,009 Zuc , , Wurst, Milchsuppe, |53 504 ki
ker, 3,34g Zuc 9,169 Zuc Abendbeilage .
1,129 Eiw ker, ker, 23,009 Zu
eil, 9,149 Eiw 1,759 Eiw cker,
0,129 Salz . . eil3, eil3, 26,264 Ei
Kartoffeln und Kaisergemiise 2,61g Salz 0,129 Salz weiB,
Zusatzstoffe aalg aalcg g 2,3.8a,al,82,a3,0.9
+Allergene
155 kJ, 1664 kJ, 1264 kJ, 217 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 397 kcal, 302 kcal, 52 kcal, 728 kcal,
. 0,31g Fett, 16,51g Fet 12,879 Fet 0,3g Fett, 44,349 Fet
DIenStag 0,09g ges. L. t, 1, 0,06g ges. 1,
. . FS, Zucchini- 342gges.| Kartoffeltaschen |453gges. FS, Brot, Butter, Kése, [25.58g ges
Hihnerbrihe |6735kn, Hackpf Fs, Kraut K Fs, Apfel LLAgKH, [\ Vil Fs,
22.04.2025 mit Einlage ~ |2292e ackpranne 32,029 KH rauterquar 29,549 KH ptelmus 10,89 zuc | YVUrSt, Miichsuppe, |55 304 4
ker, Kartoffelpuree |. Gemischter Salat | ke, | Abendbeilage |
1,369 Eiw 6,10g Zuc 6,51g Zuc 0,3g Eiwei 23,009 Zu
eil, ker, ker, B, cker,
0,05g Salz 27,599 Ei 15,25g Ei 0,01g Salz 26,269 Ei
weil, weil, weild,
Zusatzstoffe aal.c,i aal.c,i g 3 2,38,aal,a2,a3,c.9
+Allergene
190 kJ, 1422 kJ, 1782 kJ, 278 kJ, 3033 kJ,
45 kcal, 347 keal, 426 keal, 66 kcal, 728 kcal,
. 1,53g Fett, 18,399 Fet 18,21g Fet 1,82g Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 0.88g ges. t, Nackenbrat t, 1,239 ges. t,
FS, . 0,22 ges. ackenbpraten 8,729 ges. FS, 4 25,589 ges|
Erbsen- ek | Nudelauflauf mit | s ° ” i . . forseg ki | CrOL Butter, Kase, 125809
AR 0749 Zue . 1sagkn| Buttergemise  |3ue kn|  Griefpudding Waurst, Milchsuppe, |53 304 kn
-04. cremesuppe |/ Gemise 129 089 : : 399
ker, ' Salzkartoffeln |, sosgzuc | Abendbeilage |,
2,409 Eiw 3,589 Zuc 7,429 Zuc ker, 23,009 Zu
eii, ker, ker, 2,08g Eiw cker,
0,029 Salz 24,309 Ei 25,429 Ei eiR, 26,264 Ei
weil3, weil3, 0,109 Salz weil3,
Zusazstoffe  |a,al,i g 29 aalg 238.aal,a2,a3,Cg
+Allergene
152 kJ, 2217 kJ, 1640 kJ, 327kJ, 3033 kJ,
36 kcal, 531 kcal, 391 kcal, 78 kcal, 728 kcal,
0,30g Fett, 33,89 Fett, 6,99 Fett, 3,25¢ Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,09g ges. Puten - 15,949 ges 1,59 ges. 2,01g ges. t,
. . FS, .FS, . FS, FS, a 25,589 ges|
Gemusebrihe |essgkn, | geschnetzeltes |xs7sgku| Kaiserschmarrn |71gkn, Erdbeerpudding 11,369 KH V%féfﬁ;ﬁ%ﬁ;‘z .Fs,gg
24.04.2025 i i 1,219 Zuc ) irei 38g Zucke ) ' v |53,30g KH
mit Einlage [ Butterkartoffeln 178 Zuc Pfirsichkompott |’ o7agzus | Abendbeilage
1,33g Eiw Butterbohnen ker, 10,059 Ei ker, 23,009 Zu
eil3, 25,079 Ei weil3, 1,04g Eiw cker,
0,05g Salz weil3, 0,659 Salz ei, 26,269 Ei
3,169 Salz 0,07g Salz weil3,
Zusatzstoffe aal.c,i aalg aal,c,g g 2,3,8,aal,a2,a3,c,9
+Allergene
17 kJ, 2618 kJ, 282 kJ, 3033 kJ,
4 keal, 626 kcal, 68 kcal, 728 kcal,
. 0,13g Fett, 31,79 Fett, 2,40g Fett, 44,349 Fet
Freitag 0,089 ges. 349 ges. 1,629 ges. t,
Krauter 0,65 KH Tasg KH 7 4g KH Brot, Buiter, Kase, Znoees
- ,65g KH, H H ,89 KH, H ,14g KH, H -FS,
25042025 | cremesuppe |00 Kartoffelreibekuchen mit Apfelmus ssgzuc | APrikosenquark gz, [Wurst, Milchsuppe, |55 304 k4
ker, Ker, ker, Abendbeilage
0,03g Eiw 9,59 Eiwei 4,229 Eiw 23,009 Zu
eil, B, eil, cker,
0,14g Salz 4,819 Salz 0,05g Salz 26,264 Ei
weil,
Zusatzstoffe g 3aaladc 3aaladc g 238aala2,a3,9
+Allergene
761 kJ, 927 kJ, 304 kJ, 3033 kJ,
184 kcal, 223 kcal, 72 keal, 728 kcal,
11,839 Fet 11,719 Fet 1,45g Fett, 44,349 Fet
Samstag 1, ¢ Kartoffel t, ¢ 0,963 ges. 1, ¢
. . 4,769 ges. artoftrel- 4,869 ges. FS, a 25,589 ges|
26.04.2025 Wiirstchen 8,999 KH, 0 e eintop 1879k |  Mandelpudding |05z ) 1SUPPE, 53,300 ki
7,859 Zuc Fleischwurst . cler, Abendbeilage
ker, 4,489 Zuc 3,269 Eiw 23,009 Zu
8,489 Eiw ker, eiR, cker,
eil, 8,319 Eiw 0,129 Salz 26,269 Ei
1,199 Salz eif, weil3,
Zusatzstoffe 238 238 29 23.8aal,a2,a3.0.9
+Allergene
155 kJ, 2258 kJ, 352 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 537 kcal, 84 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 20,479 Fet 3,789 Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,09g ges. P 3 t P t h t | t, 2,529 ges. t,
. . . | FS, aniertes rutenscnniize 3,289 ges. . FS, a 25,589 ges
Rinderbrithe mit 673k, b it ts | Latte-Macchiato |r1sqxn v?/rort'tB&t.ﬁ Kase, 255899
27.04.2025 Einlage 1,21g Zuc ommes Frites 60,87g KH Dessert . urst, MIichsuppe, |s5 304 kn
ker, Eisbergsalat . 983gzuc | Abendbeilage |,
1,369 Eiw 3,299 Zuc ker, 23,009 Zu
eil, ker, 0,769 Eiw cker,
0,05g Salz 24,759 Ei eiB, 26,269 Ei
weil3, 0,03g Salz wei3,
Zusatzstoffe | a,al.c.i aalc ‘a,al‘cd 19 238aal,a2,a3C9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweif3;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




